Fylgisedill: Upplysingar fyrir notanda lyfsins

Gaviscon mixtura, dreifa
natriumalginat, natriumhydrogenkarbonat, alhydroxid og kalsiumkarbonat

Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. I honum eru

mikilveegar upplysingar. Alltaf skal nota lyfid nakveemlega eins og lyst er i pessum

fylgisedli eda eins og leeknirinn eda lyfjafraedingurinn hefur meelt fyrir um.

- Geymid fylgisedilinn. Naudsynlegt getur verid ad lesa hann sidar.

- Leitid til lyfjafreedings ef porf er & frekari upplysingum eda radgjof.

- Latid leekninn eda lyfjafreeding vita um allar aukaverkanir. betta gildir einnig um
aukaverkanir sem ekki er minnst & i pessum fylgisedli. Sja kafla 4.

- Leitid laeknis ef sjukdomseinkenni versna eda lagast ekki.

[ fylgisedlinum eru eftirfarandi kaflar:

Upplysingar um Gaviscon og vid hverju pad er notad
Adur en byrjad er ad nota Gaviscon

Hvernig nota a Gaviscon.

Hugsanlegar aukaverkanir.

Hvernig geyma & Gaviscon

Pakkningar og adrar upplysingar

SourwdE

1. Upplysingar um Gaviscon og vid hverju pad er notad

Gaviscon myndar lag af frodu, sem dreifist yfir hid sdra innihald magans og kemur i veg fyrir
bakflaedi pess i vélinda.
Gaviscon er mixtura, dreifa og er notud vid brjostsvida, stru uppfleedi og pindarsliti.

2. Adur en byrjad er ad nota Gaviscon

Verid getur ad leknirinn hafi avisad lyfinu vid 6orum sjukdomi eda i 6drum skdmmtum en
tiltekid er i pessum fylgisedli. Avallt skal fylgja fyrirmalum laknis og leidbeiningum &
merkimida fra lyfjabud.

Ekki ma nota Gaviscon
- ef um er ad raeda ofnaemi fyrir virku efnunum eda einhverju 6dru innihaldsefni lyfsins
(talin upp i kafla 6).

Varnarord og varudarreglur
Vid 6edlilega nyrnastarfsemi & ad hafa samband vid laekninn &dur en byrjad er ad nota
Gaviscon mixtaru.

Born
Adeins méa gefa nyburum og ungbdrnum Gaviscon i samradi vid laekni.

Notkun annarra lyfja samhlida Gaviscon
Latiod lekninn eda lyfjafreeding vita um 61l 6nnur lyf sem eru notud, hafa nylega verid notud



eda kynnu ad verda notud, einnig pau sem fengin eru an lyfsedils, natturulyf, sterk vitamin og
steinefni.

Ef Gaviscon er tekid samtimis 6drum lyfjum getur pad haft &hrif & verkunina.
Hafa skal samband vid laekni ef lyf vid eftirfarandi eru tekin:

- sykingar (fliorékinolénar, tetracyklin)

- sveppasykingar (ketékonazdl)

- krabbamein i blédruhalskirtli (estramustin)

- truflun & starfsemi skjaldkirtils (skjaldkirtilshormadn)

- skert hjartastarfsemi (digoxin)

- hjartslattartruflanir (sétalol)

- beineyding (kl6drdnat)

- héfnun igreedds lifferis (mykofenolatmofetil)

- flogaveiki (gabapentin)

- gigt (penicillamin)

- verkir (difldnisal)

Gaviscon dregur Ur virkni jarnlyfja pegar pau eru tekin samtimis. pvi parf ad taka lyfin med
ad minnsta kosti tveggja klist. millibili.

Notkun Gaviscon med mat eda drykk
Gaviscon mixturu ma ekki nota med drykkjarvérum sem innihalda sitronusyru.

Medganga og brjéstagjof
Leitid rada hja leekninum eda lyfjafreedingi adur en lyf eru notud.

Medganga:
Gaviscon mixtdru mé nota & medgdngu.

Brjostagjof:
Konur med barn a brjosti mega nota Gaviscon mixtdru.

Akstur og notkun véla

Gaviscon hefur engin eda 6veruleg ahrif a haefni til aksturs og notkunar véla.

Hver og einn verdur ad leggja mat & getu sina til aksturs og starfa sem krefjast 6skertrar
arvekni. Eitt af pvi sem getur haft ahrif & slikt er lyf, vegna verkunar sinnar eda aukaverkana.
Lysing & verkun og aukaverkunum er i 6drum koflum fylgisedilsins. Lesid pvi allan
fylgisedilinn. Ef porf er & skal raeda petta vid leekni eda lyfjafreeding.

Gaviscon inniheldur metylparahydroxybenzdat (E218) og propylparahydroxybenzéat
(E216), rotvarnarefni sem geta valdid ofnaemi, einnig eftir ad notkun Gaviscon er heett.

Radlagdur hdmarksdagsskammtur lyfsins inniheldur 400 mg — 800 mg af natrium
(sem er i matarsalti). Petta jafngildir 20-40% af radlégdum heildardagskammti af
neyslu natriums ur feedu hja fullordnum.

Peir sem purfa ad nota Gaviscon daglega til lengri tima eiga ad radfeera sig vid
leekninn eda lyfjafreding, sérstaklega ef peim hefur verid radlagt ad fylgja saltskertu
(natriumskertu) mataraedi.



3. Hvernig nota & Gaviscon

Alltaf skal nota lyfid ndkveemlega eins og lyst er i pessum fylgisedli eda eins og leeknirinn
eda lyfjafreedingur hefur meelt fyrir um. Ef ekki er 1jost hvernig nota & lyfid skal leita
upplysinga hja leekninum eda lyfjafreedingi.

Gaviscon mixtdru & ad hrista strax fyrir inntoku.
Mixtaruna méa taka med sma vatni eftir porfum. Ekki & ad drekka beint ar fléskunni.

Ré&dlagdir skammtar

Fullordnir og born eldri en tveggja ara:

10-20 ml af Gaviscon mixtuaru eru teknir eftir porfum % klst. eftir maltio og fyrir svefn eda
samkveamt fyrirmaelum leeknis.

Born Y &rs — tveggja ara:
5-10 ml af Gaviscon mixturu & solarhring skipt i nokkra skammta, helst eftir maltidir.

BoOrn yngri en %2 ars:
1-2 ml Gaviscon mixturu fyrir hvert kg likamspunga & sélarhring, skipt i nokkra skammta,
helst eftir maltidir.

Ef tekinn er steerri skammtur en meelt er fyrir um
Ef of stor skammtur af lyfinu hefur verid notadur eda ef barn hefur i 6géti tekid in lyfio skal
hafa samband vid leekni, sjlkrahus eda eitrunarmidstod (simi 543 2222).

Ef gleymist ad taka Gaviscon
Ekki & ad tvofalda skammt til ad baeta upp skammt sem gleymst hefur ad taka heldur & ad
halda medferdinni a&fram med radlégdum skémmtum.

4. Hugsanlegar aukaverkanir
Eins og vid & um oll lyf getur petta lyf valdid aukaverkunum en pad gerist p6 ekki hja 6llum.

Vid skerta nyrnastarfsemi med pvageitrun (uppséfnun trgangsefna i bl6di) geta aukaverkanir
eins og krampar komid fram.

Aukaverkanir sem koma orsjaldan fyrir (koma fram hja feerri en 1 af 10.000 sjuklingum):
Utbrot, kladi og vokvasofnun.

Tilkynning aukaverkana

Latid leekninn eda lyfjafreeding vita um allar aukaverkanir. petta gildir einnig um
aukaverkanir sem ekki er minnst & i pessum fylgisedli. Einnig er haegt ad tilkynna
aukaverkanir beint til lyfjastofnunar, www.lyfjastofnun.is. Med pvi ad tilkynna
aukaverkanir er haegt ad hjalpa til vid ad auka upplysingar um 6ryggi lyfsins.

5. Hvernig geyma a Gaviscon
Geymid lyfid par sem born hvorki na til né sja.

Geymid ekki vid heerri hita en 25°C. M& hvorki geyma i kali né frysti. Geymid floskuna vel
lokada.


http://www.lyfjastofnun.is/

Ekki skal nota lyfid eftir fyrningardagsetningu sem tilgreind er & umbddunum.
Fyrningardagsetningin er sidasti dagur manadarins sem par kemur fram.

Ekki m& skola lyfjum nidur i frarennslislagnir eda fleygja peim med heimilissorpi. Leitid rdda
i apoteki um hvernig heppilegast er ad farga lyfjum sem hett er ad nota. Markmidid er ad
vernda umhverfid.

6. Pakkningar og adrar upplysingar

Gaviscon inniheldur

Virku innihaldsefnin eru: natriumalginat 50 mg/ml, natriumhydrogenkarbonat 17 mg/ml,
alhydroxid 15 mg/ml og kalsiumkarboénat 15 mg/ml.

Onnur innihaldsefni eru: Sakkarinnatrium, metylparahydroxybenzdat (rotvarnarefni E218),
propylparahydroxybenzoéat (rotvarnarefni E216), vatnsfri kisilkvoda, xantangimmi, sitronu-,
hindberja- og vanillubragdefni og hreinsad vatn.

Pakkningasterdir
Plastflaska 400 ml, 500 ml.

Ekki er vist ad allar pakkningastaerdir séu markadssettar.

Markadsleyfishafi
Nordic Drugs AB
Box 300 35

S-200 61 Limhamn
Svipj6d

Framleidandi

Apotek Produktion & Laboratorier AB
Celsiusgatan 43

212 14 Malmo

Svipjod

Umbod 4 Islandi
Vistor hf.
Hdorgatani 2

210 Gardaba

Fylgisedillinn var sidast uppfaerdur i jani 2020.



